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1. Wstep

Obowigzek alimentacyjny w swiadomosci wiekszosci spoteczenstwa
kojarzy sie gtéwnie z obowigzkiem rodzicéw do fozenia na utrzymanie
dzieci. Wiadomo tez, ze po rozwodzie jeden z matzonkéw moze zadaé
pomocy materialnej od drugiego matzonka. Nalezy jednak zda¢ sobie
sprawe, ze alimentacja dotyczy szeregu osdéb, przy czym nie zawsze
muszg to by¢ krewni z najblizszej rodziny. Obowiazkiem ptacenia

alimentéw mogg zosta¢ obcigzone dzieci, rodzehstwo, dziadkowie oraz



inni dalsi krewni, a takze osoby niepotgczone ,wiezami krwi”, jak na

przyktad ojczym, macocha czy przyrodnie rodzenstwo.

Od kogo i w jakiej sytuacji mozna wiec ubiega¢ sie o alimenty? Jak
sie o nie wnosi? Co w sytuacji, gdy mimo orzeczonych alimentéw
osoba nie wywiazuje sie ze swojego obowiazku i ich nie ptaci? Na te

wszystkie pytania odpowiedzi znajdg Panstwo w poradniku.

2. Obowiagzek alimentacyjny

Kazdego rodzica obcigza obowigzek alimentacyjny wzgledem dziecka
tj. obowigzek dostarczania dziecku $rodkéw utrzymania, a w miare
potrzeby takze Srodkéw wychowania. Przez obowigzek alimentacyjny
rozumie sie nie tylko $wiadczenia pieniezne na rzecz dziecka, ale réwniez

szeroko rozumiane wychowanie i opieke nad dzieckiem.

Kolejnos¢ obcigzenia obowigzkiem alimentacyjnym
Obowigzek alimentacyjny wystepuje:

1) pomiedzy obecnymi i bytymi matzonkami;
2) miedzy krewnymi:

a) krewni w linii prostej — dzieci, rodzice, wnuki i dziadkowie
np. alimenty od rodzica na dziecko lub od dziadkéw dla
wnuka, alimenty od dziecka dla rodzica;

b) krewni w linii bocznej — rodzenstwo np. alimenty od brata
na siostre;

3) miedzy przysposobionym a przysposabiajgcym np. alimenty od

przysposabiajgcego na przysposobione dziecko.

W pierwszej kolejnosci do tozenia na rzecz dzieci zobowigzani sag

rodzice, jesli jednak z jakis powoddéw nie mogg tego uczyni¢, alimentami
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mogg zosta¢ obcigzeni dziadkowie Ilub doroste rodzenstwo.
Koniecznos$¢ zaptaty alimentow przez czionkdw rodziny zobowigzanych w
dalszej kolejnosci powstaje dopiero wtedy, gdy nie ma osoby
zobowigzanej w blizszej kolejnosci (np. rodzice nie zyjg lub 2yja, a nie sg
w stanie z jakis§ powoddéw uczyni¢ zados¢ swemu obowigzkowi lub gdy
uzyskanie od niej na czas potrzebnych dziecku srodkéw utrzymania jest

niemozliwe lub potgczone z nadmiernymi trudnosciami).
Dziadkowie

Kiedy dziecko jest matoletnie i gdy rodzic nie jest w stanie spetni¢ swojego
obowigzku to obowigzek alimentacyjny wzgledem nich przechodzi
z rodzicow na ich dziadkéw. Zatem obowigzek alimentacyjny cigzacy na
rodzicach przechodzi na dziadkéw przede wszystkim w przypadku $mierci
rodzica. Jesli zas rodzice dziecka zyja, to sgd kazdorazowo szczegétowo
bada, czy dziecko posiada usprawiedliwione, ale niezaspokojone potrzeby
oraz czy i dlaczego rodzic nie jest w stanie w petni ich zaspokoié. A wiec
obowigzek ten moze przej$¢ na dziadkéw w sytuacji, gdy np. ojciec nie
spetnia swojego obowigzku alimentacyjnego w ogodle, a matka spetnia
tylko czesciowo — woéwczas ta niezaspokojona czes¢ przechodzi na
dziadkow.

Rodzenstwo

Alimenty od rodzenstwa mozna zada¢ wylgcznie w sytuacji, gdy
uprawniony nie jest w stanie samodzielnie zaspokoi¢ swoich
podstawowych potrzeb np. w przypadku ciezkiej choroby lub podesziego
wieku. Co wiecej kolejnym czynnikiem sg mozliwosci zarobkowe i
majgtkowe  zobowigzanego. Istnieje mozliwos¢ uchylenia  sie
zobowigzanego od obowigzku alimentacyjnego w stosunku do
rodzehstwa, jezeli sg one potgczone z nadmiernym uszczerbkiem dla

niego lub dla jego najblizszej rodziny. Podkreslenia wymaga, ze
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alimentacja, oprécz rodzenstwa, nie dotyczy innych krewnych w linii
bocznej (ciotecznego rodzenstwa, ciotek i siostrzencéw, albo stryjow

i bratankow).
Matzonkowie / Byli malzonkowie

Rozwdd nie oznacza zakoriczenia obowigzku wspierania (w tym
finansowego) swojego bylego wspdtmatzonka. Co wiecej, obowigzek
jednego matzonka do dostarczania $rodkéw utrzymania drugiemu
matzonkowi po rozwigzaniu lub uniewaznieniu matzenstwa albo po
orzeczeniu separacji, wyprzedza nawet obowigzek alimentacyjny
pozostatych krewnych tego matzonka. Zazwyczaj alimenty pomiedzy
byly matzonkami kojarzg sie z sytuacja jednostronnego orzeczenia o
winie oraz tzw. pogorszenia stopy zyciowej. Matzonek uznany za
winnego rozpadu matzeinstwa jest w gorszej sytuacji w sprawach
alimentacyjnych. Jednak nawet rozwéd za porozumieniem stron czy
rozwod obustronna wing nie wyklucza obowigzku alimentacyjnego w
uzasadnionych przypadkach. Niejednokrotnie styszymy o ,niedostatku”
jako warunku domagania sie alimentéw od bylego matzonka nawet w
przypadku rozwodu bez orzekania o winie czy z jednoczesng wing obojga
partnerow. Niedostatek to stan, w ktorym osoba wykorzystujgc w petni
wiasne sity i z wiasnych $rodkéw nie jest w stanie zaspokoi¢
podstawowych potrzeb, jak np. mieszkanie czy jedzenie. Co wazne, sad
badajgc czy wskazana osoba znajduje sie w stanie niedostatku nie odnosi
sie jedynie do minimum socjalnego, ale takze bada dotychczasowy poziom
zycia ubiegajgcego sie o alimenty. Zatem stan niedostatku moze réznic¢ sie

w réznych przypadkach.

Inni cztonkowie rodziny

Do grona ,krewnych”, ktdrzy mogg zosta¢ obcigzeni obowigzkiem

alimentacyjnym, nalezy wliczy¢é takze osoby zwigzane stosunkiem
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przysposobienia, powinowatych (chodzi tu o ojczyma, macoche, pasierba
oraz pasierbice), jak rowniez matzonkéw po rozwodzie, orzeczeniu
separacji czy uniewaznieniu matzenstwa. W przypadku przysposobienia
catkowitego i petnego - zasady alimentacji przez rodzine adopcyjna
sg takie same jak dla rodzin biologicznych, przy przysposobieniu
niepetnym - rodzic adopcyjny jest zobowigzany do alimentowania
adoptowanego dziecka, ale jesli nie moze tego uczyni¢, to obowiazek
ten spada na naturalng rodzine dziecka. Kodeks rodzinny i opiekuhczy
nie przewiduje mozliwosci powstania stosunku alimentacyjnego innego niz
te wymienione w Kodeksie. Nawet jezeli dane osoby wigzg bardzo bliskie
relacje osobiste (np. konkubinat), Zaden z partneréw nie ma zatem prawa
wysuwacé zadania alimentacyjnego wobec drugiego z nich. Nalezy
pamietaé, ze obowigzek alimentacyjny ma charakter wzajemny.
Oznacza to, ze osoby zwigzane danym stosunkiem pokrewienstwa
moga by¢ jednoczesnie uprawnione i zobowigzane do dostarczania
alimentow w wypadku wystapienia ustawowych przestanek. A zatem
zarowno dziecko ma prawo zada¢ ptacenia alimentéw przez rodzica,

jak i rodzic moze wyjsé z takim roszczeniem wobec dziecka.

3. Przestanki zasadzenia alimentow

Przy ustalaniu wysokoéci alimentow sad bierze pod uwage réznorodne
okolicznosci. Przede  wszystkim  sytuacje  majgtkowg rodzica
zobowigzanego do alimentéw, ale takze osobiste starania w wychowaniu
dziecka oraz uzasadnione potrzeby dziecka. Badajgc sytuacje majgtkowag
zobowigzanego sad bierze pod uwage jego dochody, ale i mozliwosci
zarobkowe, sytuacja zdrowotna, osobista, konieczno$¢ utrzymania innych
dzieci, itd. Potrzeby dziecka powinny by¢ realne i w miare mozliwosci

udokumentowane oraz odpowiada¢ z jednej strony kosztom utrzymania



réwiesnikdéw, a z drugiej - sytuacji materialnej catej rodziny, ale takze

specjalnym potrzebom dziecka.

Uzyskanie alimentéw
Alimenty mozna ustali¢ na drodze:

e polubownej:

o wdrodze umowy - ugody pomiedzy stronami;

o w drodze wugody alimentacyjnej zawartej przed
mediatorem zatwierdzonej przez sgd poprzez nadanie
klauzuli wykonalnosci (ugoda zawarta ze skierowania
sgdu na mediacje lub w wyniku zawarcia ugody

alimentacyjnej po zgtoszeniu sie do mediatora);

Alimenty mozna ustali¢ na drodze umowy - ugody pomiedzy
stronami, jednak, jesli obawiamy sie, ze nie bedg one dobrowolnie
ptacone, tylko konieczne bedzie ich dochodzenie na droge egzekucji
komorniczej, to musimy pamietac, iz potrzebujemy wyroku sgdowego
lub ugody alimentacyjnej zawartej przed mediatorem zatwierdzonej

przez sad poprzez nadanie klauzuli wykonalnosci.

e sgdowej:
o pozew o alimenty lub pozew o alimenty z wnioskiem o

zabezpieczenie powddztwa,;

Strona dochodzaca roszczen alimentacyjnych jest zwolniona od
kosztéow sadowych. Istnieje mozliwosci starania sie o adwokata z
urzedu na wniosek strony wraz z oswiadczeniem. Mozemy wnosi¢ o

zabezpieczenie roszczen alimentacyjnych.



Jak obliczy¢ realne koszty utrzymania i wychowania dziecka i
udowodni¢ ich wysokos¢ przed sagdem?

Poniewaz koszty te powinny by¢ udokumentowane, warto zbierac
paragony (najlepiej imienne), faktury i rachunki. Wazne jest takze
udokumentowanie dochodéw oraz w przypadku starania sie o alimenty od
matzonka / bytlego matzonka / innego cztonka rodziny udokumentowanie
Lniedostatku”. W sprawie o alimenty wazne jest, aby wzigé¢ pod uwage
realng sytuacje finansowa zobowigzanego i realne koszty utrzymania
i dazy¢é do osiggniecia kompromisu, ktéry bedzie satysfakcjonujacy
zaréwno dla zobowigzanego, jak i dla uprawnionego. Nalezy dokona¢

wyliczenia kosztéw utrzymania biorgc pod uwage wydatki na:

e gospodarstwo domowe tj. czynsz i optaty za media za mieszkanie
/ dom w tym: prad, gaz, woda, S$mieci, internet, telewizja,
abonament RTV, podatek od nieruchomosci;

e wyzywienie i higiena oraz srodki czystosci, odziez, obuwie, inne;

e edukacja (szkota/uczelnia);

e leczenie;

e ubezpieczenie;

e dojazdy / samochdd;

o wydatki okolicznosciowe: ferie zimowe i wakacje, wyjazdy
weekendowe, rozrywka;

e inne wydatki osobiste np. hobby.

Pamietajmy rowniez o tym, ze na wysokos$¢ alimentow nie wplywaja
Swiadczenia z opieki spotecznej, Swiadczenia rodzinne, rodzicielskie
Swiadczenie uzupetniajgce (tzw. kosiniakowe) i $wiadczenia

wychowawcze (tzw. 500+, czy tez RKO - rodzinny kapitat opiekunczy).



Podwyzszenie alimentéow

O podwyzszenie swiadczen alimentacyjnych mozna walczy¢, jesli od

poprzedniego wyroku zmienity sie:

usprawiedliwione potrzeby uprawnionego do alimentow
(konieczne jest wykazanie zwiekszenia sie potrzeb uprawnionego
z uwagi na uptyw czasu od poprzedniego ustalenia wysokosci
obowigzku alimentacyjnego do chwili obecnej);

mozliwosci zarobkowe badz majgtkowe zobowigzanego do
alimentacji (konieczne jest wykazanie zwiekszenia sie mozliwosci
zarobkowych zobowigzanego np. rodzica, gdyz dzieci majg prawo

zy¢ na takiej samej stopie zyciowej, co ich rodzice).

Podwyzszenie alimentéw bedzie uzasadnione, jesli rodzic

przyktadowo:

Liczg

dostat podwyzke lub zmienit prace na lepiej ptatng;
odziedziczyt spadek, dostat darowizne;

wygrat na loterii;

zakonczyt rehabilitacje czy leczenie;

obnizyt koszty zycia, np. sptacit kredyt.

sie rowniez jego mozliwosci i predyspozycje, nawet jesli ich

zobowigzany do alimentéw nie wykorzystuje. Istotna zmiana zajdzie w

zakresie usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego dziecka np.:

zacznie dojezdza¢ do szkoty, bo podjdzie na studia w innym
miescie;

zwiekszg sie koszty jego wyzywienia;

bedzie chciato rozwijaé swoje pasje, uprawiaé¢ sport, uczy¢ sie
jezyka;



e zachoruje, ulegnie wypadkowi lub spotka go inna przykra sytuacja,
ktéra bedzie wymagata naktadéw finansowych na leczenie czy

rehabilitacje.

Obnizenie alimentow - przestanki

Obnizenie alimentéw moze nastgpi¢ np. w sytuacji zmniejszenia sie
potrzeb dziecka (np. sytuacja finansowa osoby otrzymujgcej swiadczenie
alimentacyjne poprawita sie) lub mozliwosci zarobkowo-majgtkowych
rodzica (mozliwosci zarobkowe osoby zobowigzanej do ptacenia
alimentéw ulegty pogorszeniu). Wystarczy, ze zmiana nastgpita w jednym
z tych obszaréw. Przyczyna obnizenia alimentéw moze by¢ w

szczegolnosci:

e uzyskanie przez dziecko majatku (np. w drodze darowizny lub
spadku);

e otrzymanie przez uprawnionego (dziecko) stypendium Ilub
podjecie przez niego zatrudnienia (nie tylko na podstawie umowy
o prace);

e obnizenie sie kosztéw zwigzanych z utrzymaniem dziecka
(np. zaprzestanie korzystania z zaje¢ dodatkowych, rezygnacje
z pomocy opiekunki, zakohczenie leczenia, rehabilitacji, terapii);

e zawarcie przez dziecko zwigzku maitzenskiego;

e urodzenie sie kolejnego dziecka rodzica zobowigzanego do
alimentacji;

e wzrost wkifadu rodzica w osobiste starania o utrzymanie
i wychowanie dziecka (np. w wyniku czestszych kontaktéw z

matoletnim);
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e dlugotrwate leczenie zobowigzanego spowodowane wypadkiem
lub chorobg (wzrost kosztow leczenia/rehabilitacii);
e utrata zrédet dochodu (lub ich zmniejszenie, w tym przejscie na

emeryture).
W pozwie o obnizenie alimentéow nalezy:

e doktadnie opisa¢ sytuacje majgtkowo-zarobkowg, w tym na czym
konkretnie polega obnizenie mozliwosci zobowigzanego do
realizacji $wiadczen alimentacyjnych Iub poprawa sytuacji
uprawnionego;

e do pozwu warto dotgczy¢ dokumenty, ktére potwierdzajg fakty.

Trzeba pamietaé, ze kryzys gospodarczy dotyka kazdego w réznym
stopniu, a od wykazania tego stopnia zalezy to, czy pozew o obnizenie
alimentow zostanie uwzgledniony. W celu zmiany wysokosci swiadczen
alimentacyjnych nalezy poréwnac¢ stan istniejgcy w chwili orzekania
o obowigzku alimentacyjnym ze stanem istniejacym w chwili

orzekania o obnizeniu alimentéw.

Wygasniecie obowiazku alimentacyjnego

Uchylenie obowigzku alimentacyjnego nastepuje wowczas, gdy
uprawniony uzyskat zdolnos¢ do samodzielnego utrzymania sie, np. w
wyniku podjecia zatrudnienia wystarczajgcego na pokrycie kosztow
samodzielnego utrzymania. Obowigzek alimentacyjny rodzicéw wobec
dzieci co do zasady trwa do 18 roku zycia lub do ukoniczenia przez
dziecko nauki w szkole publicznej w systemie dziennym, nie diuzej
jednak niz do ukonczenia 25 roku zycia. Wyjatkiem jest Swiadczenie
wobec dziecka niepetnosprawnego, ktére nie jest w stanie utrzymacé

sie samodzielnie - tu obowigzek alimentacyjny nie wygasa
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dozywotnio. Sad Najwyzszy potwierdzit, ze obowigzek alimentacyjny nie
jest ograniczony zadnym sztywnym terminem i nie jest rowniez zwigzany
ze stopniem wyksztatcenia oraz nie mozna wymagac, by po ukonczeniu
18 roku zycia dziecko pracowato osiggajgc dochody wystarczajgce na
swoje utrzymanie. Rodzice mogg uchyli¢ sie od $wiadczen
alimentacyjnych wzgledem dziecka petnoletniego, jezeli sg one potgczone
z nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub jezeli dziecko nie doktada staran

w celu uzyskania moznosci samodzielnego utrzymania sie.

4. Sankcje za uchylanie sie od obowigzku
alimentacyjnego

Za wystepek ten grozi kara grzywny, ograniczenia wolnosci, a nawet
pozbawienia wolnosci do 1 roku. Jezeli niealimentacja wigze sie z
narazeniem osoby uprawnionej na niemozno$¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych, kara jest nawet surowsza i wynosi
maksymalnie 2 lata pozbawienia wolnosci. Tych, ktérzy uchylajg sie mimo
skazania ich wyrokiem, muszg liczy¢ sie z tym, ze mogg by¢ skazani po
raz kolejny i wobwczas jako recydywisci poniosg surowszg
odpowiedzialnos¢ (recydywa sprawcy przestepstwa niealimentacji).
Postepowanie przeciwko sprawcy przestepstwa nie alimentacji tj.
zawiadomienie o mozliwosci popetnienia przestepstwa moze przybrac
forme pisemng lub ustng. Niealimentacja to przestepstwo opisane w art.
209 kodeksu karnego, polegajgce na uchylaniu sie przez sprawce od
cigzgcego na nim obowigzku alimentacyjnego. Do przestepstwa dochodzi,
jezeli tgczna wysokosé powstatych wskutek tego zalegtosci stanowi
réwnowarto$¢ co najmniej 3 Swiadczen okresowych albo jezeli opdznienie
zalegtego sSwiadczenia innego niz okresowe wynosi co najmniej 3
miesigce. Pod pojeciem uchylania sie nalezy rozumieé ztg wole

sprawcy, ktéry pomimo posiadanych mozliwosci finansowych lub
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zarobkowych nie chce tozy¢ na utrzymanie uprawnionego. Zgodnie z
decyzja sadu mozna trafi¢ do zaktadu karnego za uchylanie sie od
obowiazku ptacenia alimentéw zwlaszcza, jesli sad uzna, iz jest sie w
wieku produktywnym i powinno sie pracowac i regulowaé alimenty.
Oczywiscie wiezienie jest ostatecznoscia, dlatego wczesniej dtuznik

moze narazi¢ si¢ na takie konsekwencje, jak:

e utrata prawa jazdy;

e wpisanie na liste dtuznikow - Rejestr Uporczywych Diuznikéw
Alimentacyjnych;

e zajecie wynagrodzenia — 34 wynagrodzenia z umowy O prace,
renty lub emerytury;

e egzekucja skarbowa.

Jezeli pokrzywdzonemu przyznano odpowiednie Swiadczenia rodzinne
albo Swiadczenia pieniezne wyptacane w przypadku bezskuteczno$ci
egzekucji alimentéow np. przez FUNDUSZ ALIMENTACYJNY, $ciganie
przestepstwa odbywa sie z urzedu. Swiadczenie uprawnionemu zostanie
wyptacone w takiej kwocie, w jakiej sgd przyznat alimenty, jednak nie moze
by¢ ona wieksza niz 500 ztotych miesiecznie. W ten sposéb powstaje

zadtuzenie zobowigzanego wobec Funduszu Alimentacyjnego.

5. Punkty poradnicze

Potrzebujesz pomocy prawnej? Masz pytania, watpliwosci? Obawiasz sie o
swoje prawa? MOZESZ SKORZYSTAC Z PUNKTOW NIEODPLATNEJ
POMOCY

Punkty Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
prowadzone przez Stowarzyszenie DOGMA:

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Budynek Oazy
Aktywnosci, ul. Watowa 30, Wodzistaw Slaski
13



o Poniedziatek, sroda 14.00-18.00
o Wrtorek 10.00-14.00
e Centrum Ustug Spotecznych, ul. Korfantego 87, Radlin.
o Poniedziatek, wtorek, czwartek 13.00-17.00
o Sroda, pigtek 9.00-13.00
e Gminne Centrum Kultury, ul. Kopernika 8, Gorzyce.
o Czwartek 14.00-18.00
o Piatek 10.00-14.00

Punkty Nieodptatnej Pomocy Prawnej:

e Zespot Poradni Specjalistycznych, ul. 26 Marca 164, Wodzistaw
Slgski.
o Poniedziatek i pigtek 8.00-16.00
o Wrtorek i $roda 10.00-18.00
o Czwartek 9.00-17.00
e Urzad Miasta Pszéw (Urzad Stanu Cywilnego), ul. Pszowska 534,
44-370 Pszow.
o Poniedziatek i pigtek 10.00-14.00
o Wrtorek 8.00-12.00
o Sroda 13.00-17.00
o Czwartek 9.00-13.00.
¢ Ryduftowskie Centrum Kultury FENIKS, ul. Strzelcow Bytomskich
9a, 44-280 Ryduttowy.
o Poniedziatek 9.00-13.00
o Witorek - pigtek 12.00-16.00

Zapisy przyjmowane s3 telefonicznie pod nr tel. 32 412-09-51 w
godzinach obstugi klientéow Starostwa Powiatowego w Wodzistawiu

Slaskim.

Potrzebujesz informac;ji? Zadzwon na infolinie Stowarzyszenia DOGMA: tel.
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79 88 69 599. Zadanie finansowane ze srodkéw budzetu Panstwa

przekazanych przez Powiat Wodzistawski
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